
Frya Ringebu ENRI

Sikkerhet og hangflygning

• Hangflygning er gøy, men det må som all 
annen seilflygning læres og utføres sikkert.

• For å fly sikkert må man ha noen få 
basiskunnskaper som er presentert her.
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Artikkel 640 Seilflyging flygeregler

2.2 S/NLF har laget følgende tilleggsbestemmelser for seilflygning i Norge.

Seilfly som nærmer seg et seilfly som sirkler i termikk skal fly etter:
«Artikkel 691 - Regler for gaggle flygning».

Seilfly som nærmer seg et seilfly som flyr hang skal fly etter:
«Artikkel 692 - Regler for hang flygning».
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Artikkel 692 - Regler for hang flygning

1. Alle svinger skal foretas ut fra hanget

2. Fly forbi et fly som innhentes på lesiden 
(nærmest hanget)

3. Fly ikke for nær hanget, og aldri inn over 
hanget hvor det kan være turbulens og 
fallvind

4. Hold god utkikk, vik unna i god tid!

• (Se tegning neste side for flymønster)
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Oppsumering hangregler

• Alle svinger er ut fra hanget

• Flyet med høyre vinge mot fjellsiden har 
forkjørsrett.

• Flyet med venstre ving mot fjellsiden viker ut 
tidlig for å gjøre plass til motgående fly på 
innsiden.

• Se ut!
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Hangflygning - sikkerhetsråd
• Sikker hastighet. Min. 100km/t. Kontroller hastigheten ofte
• Nærme fjellsiden og under toppen – Fly lange 8-tall
• Aldrig første 360 graders termikksving inn mot fjellsiden. 

• Hvordan er forholdene? Stig, synk, vindhastighet?
• Nærm deg hanget i en skrå vinkel. 

• Se ut – Forvent motgående trafikk.
• Vario - Audio på 

• Lyden forteller deg om du stiger. Se ut.

• Høyde over og inn til hanget? 
• Se ut.  Høydemåleren virker ikke på hang?

• Hangregler må følges. 
• Hvor blåser det der du er? Vindstyrke? Rettning?
• Ha alltid sikker vei vekk fra hanget til et utelandingsjorde.
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Du flyr langs en bratt og høy 
hangkant. 
Det løsner termikkbobler 
langs kanten.

Hvordan skal du fly for ikke å 
miste kontrollen på flyet når 
du får
løft på ytre ving og 
synk på indre ving?

Bildet er fra boka: Dancing With the Wind av Jean-Marie Clément.
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Termikk utløst på hang
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Sikkerhets-
margin

Game over

Alle svinger mot hangkant må ha god sikkerhetsmargin 
til å kunne fullføre svingen.
Avgjørelsen må tas senest rett ut fra hanget for å kunne 
fortsette svingen eller svinge 8-tall også med 
sikkerhetsmargin.

?

Sirkle på hang med sikkerhetsmargin. 

Safe
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Hvor stig – Hvor synk?

Formen på hanget og vinden 
nede i dalen bestemmer  om
det stiger og hvor det stiger.

1. Hvor blåser det i dalen?
2. Hvor blåser det i høyden?
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Hangets form
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Skog eller kløfter kan lage turbulens
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Inversjon stopper oppadgående luft.
Lufthastigheten øker. Venturieffekt.
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?

Hva skjer på baksiden av et 
hang? Stig, synk eller rotor?

?

?
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Vind

Sol

Det dannes CU på topp rett over/under kanten. 
Skybas kan være lav med mange fly under.

CU ?
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Sydlige vinder. 
Vinden følger 
dalen

Hang er gult 

Synk er rødt 

Bølger er blått
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Kraftig vestlig vind

Synk er rødt 

Bølger er blått

Hang er gult 
Synk / 
Stig ?
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Noen ganger er det dårlig plass på hanget, trangt:
Fly nr.1 begynner med 8 tall. Termikksvinger først når avstanden over kanten > 50m.
Fly nr.2 må vente, legge seg på holding, til det er sikker plass under.

Eller de flyr begge to etter hangregler og ingen kommer opp.

?
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LN-GDM den 7 mai 2017 Vind: 17 grader 23 km/t.
Plutselig synk på > 7,5 m/s Høydetap 300 meter.

Fly med gode høydemarginer

Frya
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Oppsummering farer

• Fallvinder oppe på eller bak hang

• Rotorer i dalen

• Kabler og skitrekk

• Mangel på utelandingsjorder

• Navigasjon i sidedaler

• Motgående trafikk. > 2 x 100 km/t=200 km/t

• Lave skyer. Skyer langs fjellsiden
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Litteratur
• Artikkel 640 Seilflyging flygeregler
• Artikkel 692 - Regler for hang flygning

• Seilflygning –
• Meteorologi og Videregående flylære

• The Soaring Pilot’s Manual
• Hill lift and Hill soaring

• Dancing with the wind –
• Slope flying, the real dangers

• Seilflygning –
• Meteorologi og Videregående flylære

• The Soaring Engine volume one
• Ridge soaring og Mountain soaring
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